PORADNIK DLA MEZCZYZNY TOWARZYSZACEGO W PORODZIE

(wg. Lady Drozdy, Fundacja "RODZIC PO LUDZKU")

» Badz przy porodzie tylko wtedy gdy oboje tego chcecie. Jesli partnerka wymusita na
Tobie decyzje lub Ty chcesz tego bardziej niz ona, pordd nie bedzie przebiegat
dobrze. Albo Ty bedziesz dazyt do ucieczki z tej sytuacji, albo nie bedzie postgpu
porodu.

» Nie wierz mitom. M¢zczyzna przy porodzie nie mdleje o ile:

e decyzja o jego obecnosci zostala podjeta przez partneréw uczciwie i z
prawdziwej checi obojga.

e jest obecny od poczatku akcji porodowej: w miar¢ rozwoju porodu, réwnolegle
do rodzacej adaptuje si¢ do kolejnych etapdw i przezywa je w podobnym
tempie.

e ma wiedze dotyczaca fizjologii porodu i tego, co rodzaca w trakcie przezywa.

» Pordd nie jest horrorem ociekajacym krwia, zngcaniem si¢ ludzi w biatych kitlach nad
skrecajaca sie kobietg. To sg obrazki z filméw dobrze potegujace dramaturgie.

» Przed porodem zapoznaj si¢ z zawartoscig torby, ktorg zabierzecie do szpitala. Musisz
wiedzie¢ o co chodzi partnerce gdy poprosi o jaki$ przedmiot, z ktorym Ty na co
dzien malo si¢ stykasz.

» Zadbaj o transport. Gdy jestescie juz przed porodem miej zawsze zatankowany bak
lub obmyslany sposéb dotarcia z rodzacg do szpitala.

» Nie zawiadamiaj calego §wiata, ze jedziecie juz do porodu. Skoncentruj si¢ na
potrzebach partnerki.

» Wytacz telefon podczas porodu!!

» Skoro zdecydowales si¢ by¢ przy porodzie to jest to najwazniejsze. Mozesz nie by¢
potrzebny w Zadnej konkretnej czynnosci, ale fakt, ze jeste§ w zasiggu wzroku
rodzacej znaczy najwigcej. Dla kobiety w porodzie najgorsza jest samotnos¢.

» Towarzyszac w porodzie mozesz doswiadczy¢:

e Poczucia bezradno$ci-rzeczywiscie nie masz wplywu na fizjologi¢ porodu ani
na odczuwanie bolu przez Twoja ukochang kobiete.

e Zaskoczenia, ze tak mocno zostaty poruszone Twoje emocje-widok partnerki
zmagajacej si¢ z tak niestychanym zadaniem, a potem osoba Twojego
wydobywajacego si¢ na $§wiat dziecka zapewne sprawia, ze doznasz
wyjatkowych wzruszen. Placz jesli czujesz w sobie 1zy. To rzadka okazja bys
mogl okazac tak niezwykte uniesienie.

e Poczucia wspdlnoty zardwno z partnerka jak i personelem pomagajacym w
porodzie.

e Wielu innych uczué, ktére nie sposéb nazwac. Mogg catkowicie zdominowaé
jakie$ konkretne czynnosci.

e (zesto zdarza si¢, ze me¢zczyzni podczas porodu, pod wptywem emocji robig
rozne $§mieszne rzeczy np. za bardzo trz¢sa im si¢ rece, by mogli zrobi¢ zdjecie



po porodzie, maszerujg przez miasto w szpitalnych ochraniaczach , zapominaja
gdzie zaparkowali samochdd itp.

» Co mozesz zrobi¢ jako osoba towarzyszaca przy porodzie:

e Podawac rozne rzeczy - wode do picia, recznik, kapcie, koszule na zmiang itd.

e Mowi¢ do partnerki, pytac ja czy czegos nie chee- krotkimi zdaniami.

e Pomagac- wstac, zmieni¢ pozycje, wejs¢ do wanny, przebrac sig, odgarna¢ wiosy.

e Proponowad, ale nie nalega¢, na wlgczenie muzyki, przygaszenie $wiatta, uchylenie
okna, itp.

e Przypomina¢ rodzacej o oddychaniu (przy silnych skurczach Ona moze o tym
zapomnie¢, zwlaszcza w przerwie miedzyskurczowej): stowami, pokaz jej jak sam
oddychasz, dotykiem-ruchy Twojej klatki piersiowej moga sprowokowac ja lepiej niz
instrukcje

e By¢ podpodrka jesli ona chee przytrzymac sie, oprzeé, przytulic sig.

e Byc¢ lgcznikiem migdzy nig a personelem: pdj$¢ po potozng, przekazac¢ jakies
informacje od personelu.

o Masowac Jej plecy, jesli bedzie chciata by Jg dotykac.

e Siedzie¢ w poblizu gotowym do pomocy, cho¢ Ona wcale nie musi z niej skorzystac.

¢ Nie ponaglaj rodzacej, nie narzekaj, ze to tak dtugo trwa.

» Kontroluj wyraz swojej twarzy. Jestes przy porodzie, by wspiera¢ i pomagac. Jesli masz na
twarzy wypisany Ik, straszysz rodzaca.

» Nie mysl, Ze na nic si¢ nie przydales, jesli partnerka nie wykorzystata Twojej obecnosci do
zadnej konkretnej czynnosci. BYLES!! Na pewno nie raz uslyszysz, ze to znaczyto dla niej
najwiegce;.

» Gdy bedziesz odbierat rodzing ze szpitala przynies partnerce z domu ubranie! A wcze$niej
uzgodnij z nig co to ma by¢.
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